Preventivni program $koly pro Skolni rok 2022/2023

Skola: Stiedni odborna $kola Stromotadi 420, Uniov, s. 1. 0.
Stromotadi 420
783 91 Unicov

Telefon: 585 002 057

Webové stranky skoly: www.sosunicov.cz

1) Soucasny stav prevence na $kole

Hlavni predstavitelé prevence na Skole jsou feditelka Skoly Mgr. Dagmar Smolkova,
vychovny poradce a Skolni metodik prevence Mgr. Marcela Spurna a vSichni tfidni ucitelé.

Kontakty:

Kompetence metodika prevence:

- zajisténi vSech forem rizikového chovani a intervence v piipad¢ jejich vyskytu
Kompetence vychovného poradce:

- kariérové poradenstvi

- proces integrace zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami



Od 3. 9. 2007 je na Skole zfizeno $kolni poradenské pracovisté, jehoz stalymi ¢leny jsou
feditelka Skoly a vychovny poradce a Skolni metodik prevence. K dispozici je poradenska
mistnost, kde je mozno nerusen¢ jednat kdykoli a s kymkoli.

Preventivni plsobeni na studenty vychazi z nasledujicich zakladnich faktt. Vice nez 90%
studentii dojizdi. Tomu je pfizpiisoben Skolni rozvrh, podle kterého zacina pravidelné
vyucovani v 7.55 a kon¢i v 14.10, protoze vétSina studentd pospicha na n&jaky spoj domi. Za
tohoto stavu je velmi obtizné zaangazovat studenty do organizované cinnosti mimo
vyucovani. Z toho diivodu se vice zaméiujeme na nabidku riznych ¢innosti v ramci hlavniho
vychovné-vzdélavaciho procesu a o vikendech. Prostfednictvim ucditelit odbornych predmétii
nabizi $kola Sirokou paletu vyletd, exkurzi a zajezdl, do jejichz pfipravy a organizace jsou
studenti aktivné zapojovani. Neustale se prohlubuje nase spoluprace s ob¢anskym sdruzenim
Jasnénka, které pecuje o postizené déti. Pokracujeme v projektu ,,Véanoce s Jasnénkou*.
Prizkumem prostfednictvim tt¥idnich ucitelt bylo zjisténo, Ze kazda tfida ma zéky s néjakym
potencialnim problémem (rozvracené nefungujici rodiny, velky nedostatek finan¢nich
prostredkti, diagnostikované specifické poruchy uceni a chovani atd.). Problém z minulych
let, kterym byla vysoka absence studentti ve vyucovani, se podafilo eliminovat. Oproti dvéma
predeslym $kolnim roktim zacal opét naristat problém s koufenim cigaret. S projevy rasismu,
xenofobie a Sikany se v podstaté nesetkdvame. Objevuji se nové problémy jako socialni fobie,
sebeposkozovani, deprese apod. Mensi pocet zaki ve tfidé je vtomto piipadé vyhodou,
piipadné problémy lze podchytit v€as a doporucit pomoc odbornika. Stale se zvaZzuje moZnost
zajistit na Skole Skolniho psychologa.

Financovani preventivniho programu vychazi ze Skolnich zdrojt, ptipadné ze zdroju studentd.
Sponzoring a grantové zdroje jsou vyuzivany méng.

Prevence na Skole se soustfedi predev§im na piimé plsobeni v jednotlivych vyucovacich
pfedmétech a dale pak na Cinnosti, které podporuji rozvoj odbornych védomosti, dovednosti a
navyki a na ¢innosti, které podporuji socialni uvédomovani, citéni a postoje studentd.
Vzhledem Kk tomu, ze hlavnim ukolem nasi $koly je vychovat profesionaly pro gastronomii a
cestovni ruch, zaméfujeme se také na jednotu kultury ducha a téla, na kulturni projevy
osobnosti, na kvalitni profesni i spoleCenské chovani a jednani a na zdravy zpisob Zivota

vubec.

Zavazné dokumenty:
www.olkraj.cz zde pod Skolstvi, Primarna prevence rizikového chovani

Vice na www.atre.cz — zékony, vyhlasky, nafizeni ve Skolstvi


http://www.olkraj.cz/
http://www.atre.cz/

2) Evaluace

Skolni klima
V priabéhu roku nedoslo ke zhorSeni klimatu v kolektivech.
Skolni vykonova motivace
V 1. pololeti $kolniho roku 2021/2022 bylo udé€leno 5 pochval tfidniho ucitele a ve 2.
pololeti 6 pochval tfidniho ucitele a 1 pochvala feditele Skoly za vyborny prospéch.
Projevy chovani
NejcastéjsSim divodem pro udéleni kazeiiskych opatfeni je neplnéni Skolnich povinnosti,
pozdni doklddani omluvenek, nevhodné chovani a neomluvena absence.
Ve skolnim roce 2021/2022 bylo v 1. pololeti udéleno 1 napomenuti t¥idniho ucitele, 1
ditka teditele Skoly a 1 snizend znamka z chovani. V 2. pololeti byla udélena 3
napomenuti ttidniho ucitele a 1 sniZzena znamka z chovani.
Problematika zaskolactvi
Ze strany vSech pedagogti dochazi k neustalému monitorovani dochazky zaka do vyuky.
Pedagogové ihned feSili pfipadné nejasnosti se zdkonnymi zdstupci zéka. V disledku
téchto opatieni se dafi snizovat pocty neomluvenych hodin.
1. pololeti 2021/2022 — 16 neomluvenych hodin
2. pololeti 2021/2022 — 1 neomluvena absence
Problematika Sikany, kybersikany, rasismu, xenofobie
Bylo feseno jedno podezieni na Sikanu. To se ovSem nepotvrdilo.

Socialni fobie, sebeposkozovani, deprese
Bylo tfeseno v 1 ptipadé, pii jednani byl pfedan kontakt na odbornou pomoc.

Problémy v rodiné

Byly teSeny v 1 ptipadé, pti jednani byl pfedan kontakt na odbornou pomoc.

Evaluace preventivnich aktivit

V loniském s$kolnim roce probehly vsechny planované preventivni aktivity. Nékteré projekty

byly ptidany s ohledem na vzniklou situaci (projekt Pomoc Ukrajin¢). Nasledné byly vSechny

aktivity hodnoceny formou dotaznikti nebo rozhovort se studenty a pedagogy. Jednalo se 0

ohlasy ptevazné pozitivni, proto budou pokracovat i nadale.

3) Hlavni cile preventivniho programu $koly



- primarni prevence jako soucast kazdodenniho zivota skoly

- klima ve Skole zalozené na pocitu divéry a bezpeci

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (vypéestovat ve studentech Zebticek hodnot,

ve kterém je zdravi a péCe o n¢j na prednim misté, naucit studenty se rozhodnout

pro zdravéjsi alternativu)

- zam¢fovat se ve vychovném a vzd€lavacim plsobeni na podporu rozvoje

osobnosti zaka

- vytvafet podminky pro smysluplné vyuzivani volného casu

- spolupracovat s rodi¢i (seznameni s ¢innosti metodika prevence, webové stranky

Skoly, Edookit)

- prubézné sledovat konkrétni podminky a situace ve Skole a snazit se tak o v€asné

zachyceni ohrozenych jedincti

- poskytovat poradenské sluzby zaktim a rodic¢im, ptipadné zprosttedkovat kontakt

se specializovanymi pracovisti

- systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy k zdravému Zzivotnimu

stylu do vyuky jednotlivych predméth

- systematické vzdélavani dalSich pedagogickych pracovnikii v metodach

preventivni vychovy a v feSeni problémovych situaci

- rozvijet spolupraci se sdruzenim Jasnénka o dalsi spole¢né aktivity

4) Tematické celky

ZARI - RIJEN

ROZVOJ OSOBNOSTI. BEZPECNOST, HYGIENA A OCHRANA ZDRAVI
Vytvoreni pravidel souziti ve tfid¢, tolerance, spoluprace.

Zajmova ¢innost zaka.

Zodpovédné chovani

LISTOPAD - PROSINEC

ZDRAVA VYZIVA. HANDICAPOVANI CLENOVE SPOLECNOSTI
Motivace ke zdravému Zivotnimu stylu.

Motivace k dalsimu vzdélavani.

Ptiprava vano¢niho programu pro sdruzeni Jasnénka.



LEDEN - UNOR
SEBEOBRANA. SIKANA, KYBERSIKANA
Nebezpeci internetu.

Chovani v rizikovych situacich.

BREZEN — DUBEN
PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK, TABAKISMUS, PRAVO A
TRESTNI ODPOVEDNOST

Spoluprace s Méstskou policii

KVETEN - CERVEN

KULTURA OSOBNOSTI. VOLNY CAS. BEZPECNOST
Reprezentace Skoly na praxi. Rozvoj osobnosti.

Chovani pfi mimotadnych udalostech. (Program olomouckych hasici)

Nabidka volnocasovych a vzdélavacich aktivit.

5) Aktivity pro studenty

a) tematické bloky ve vyuce jednotlivych predméti

Télesna vychova Zdravy Zivotni styl, stravovaci navyky pfi sportu, spravné drZeni

téla, posilovaci cviceni, rizikové sporty a prevence Urazi

Nauka o vyzivé Poruchy ptfijmu potravy, raciondlni vyziva, zdravy Zivotni styl

Zaklady  ptirodnich | Vychova k budovani zdravého Zivotniho prostfedi, zdravotni

veéd nasledky uzivatell drog a kuraki
Zaklady Zdravi a jeho ochrana, vS§eobecné informace o patologickych jevech
spolecenskych véd ve spole€nosti, zavislosti, nabozenské sekty, rasismus a xenofobie,

zavadné party, agresivita a Sikana, asocialni chovani, kriminalita

Aplikovana Normalita a patologie osobnosti, psychohygiena, feSeni konfliktu,

psychologie krizova obdobi ve vyvoji jedince, proces socializace, charita,
dobrocinnost

Ekonomika Rozbor nékladl na lé€eni zavislosti, dopad na narodni ekonomiku

Technika obsluhy a Spolecenska vychova, hygiena prace, osobni hygiena, estetika prace
sluzeb v oboru, psychologie obsluhy

Komunikace ve Spolecenské a firemni normy chovani, kultura projevu, kultura téla a




sluzbach

oblékani

Literarni vychova

Asocialni jednani a zavislosti v literatuie

D¢jepis Nabozensky fanatismus, rasismus a vandalismus v kontextu historie
lidstva, patologické nadzorové proudy (napt. anarchismus)
Cizi jazyky Konverza¢ni témata o vyuzivani volného Casu a zdravém Zzivotnim

stylu, koufeni

Prace s pocitaCem

Nebezpeci gamblerstvi a dalSich pocitacovych zalezitosti

Marketing a

management

Negativni vliv reklamy a médii vSeobecné

b) Dlouhodobé ¢innosti podporujici prevenci rizikového chovani

- pokracovani realizace projektu ,,Vanoce s Jasnénkou*

- pokracujici spoluprace s obCanskym sdruzenim ,,Jasnénka* pti péc¢i o postizené déti

- tvorba a aktualizace stranek na Facebooku

- Cinnost Skolni cateringové firmy

¢) Skolni
- pravidelné

1. roc¢nik

akce podporujici prevenci rizikového chovani
aktivity v jednotlivych ro¢nicich:
— adaptacni kurz GO v Autokempu Dolni Zleb — zaH, tf. ug., metodik

prevence (MP)

- Festival gastronomie a napoji Olima — zafi — u¢. TPP

- Veletrh CR Olomouc — leden - u¢. TUR

- Dé¢jepisna exkurze v Olomouci — ¢erven — u¢. DEJ

- Restauraéni a hotelova zafizeni — ¢erven — ué. TOS

2. ro¢nik — divadelni ptedstaveni Moravské divadlo Olomouc — II. pol. — u¢. LIV

- Pivovar a vinatsky zavod — II. pololeti — u¢. TOS
- Restauracni a hotelova zatizeni — Il. pololeti — u¢. TOS

- Olomoucké pamatky — ¢erven — u¢. MPC a ZCR

3. roénik — Veletrh CR Olomouc — leden — u¢. CER
- Praha a CNB — biezen — ti. u¢. + u¢. CER, u¢ CJ

ttidenni odborna exkurze do Prahy

- Po pamatkach UNESCO — Il. pol. —u¢. DEK

- Gastro provozovna — II. pololeti — u¢. ZAP




4. ro¢nik — veletrh pomaturitniho studia Gaudeamus — listopad — vych. poradce (VP)
navstéva prehlidky skol o moznostech dal§iho vzd€lavani po maturité
- Projekt maturita nanecisto — I. pol. — u¢. jazyka
- Skolni ples - leden
1. ro¢nik — 4. ro¢nik — pfedstaveni s vychovnou tématikou — listopad — t¥. u¢. + MP +
VP
- audiovizudlni potad ,,Pohodari* v MKZ — fijen — tf. u¢. + MP + VP
- navs§téva méstské knihovny — I. pol. — ué. LIV + ti. uc.
- kurz ,,Barista“ — odborny lektor
- zahrani¢ni poznavaci zajezd — jaro

- adventni zajezd — prosinec

Navstévy tematicky zamétenych besed (prevence kriminality, zneuzivani ndvykovych latek,

individualni cestovani atd.) pro jednotlivé ro¢niky dle zajmu

6) Spoluprace s rodici

Rodice jsou pribézné informovani prostfednictvim tfidnich ucitelii na tfidnich schlizkach (na
1. tfidni schiizce v 1. ro¢. také SMP), které se planuji min. 2x roéné (listopad a duben).
V ptipad€ potieby se vyuZzivaji telefonni ¢i e-mailové kontakty, které se pribézné aktualizuji.
Dtlezité informace jsou rodi€im sdélovany pisemné poStou. Pro sdéleni informaci je
vyuzivéan ve velké mife Edookit. Na Skole piisobi Skolni poradenské pracoviste, jehoZ ¢lenové
jsou k dispozici radou a pomoci nejen studentim, ale i jejich rodi¢im. V problematickych
situacich jsou rodice zvani do Skoly. O jednani s rodici je pofizovan pisemny zaznam.

Skola ma snahu sjednotit preventivni ptisobeni s rodici.

7) Vyhledavani problémovych studenti
Problémové studenty se snazime vyhleddvat nepfetrzité. Zafindme internim vstupnim
dotaznikem, pokracujeme na adaptacnim kurzu pro 1. ro¢niky, a pak pribézné béhem celého
pribéhu vzdélavani. Spoléhdme se hlavné na tfidni ucitele. Maly kolektiv umoZznuje dokonaly

piehled o zacich a jejich problémech.

8) Informace pro studenty a propagace ¢innosti



Informace jsou zaktim piedavany prostiednictvim $kolnich vyvések, nasténky SMP a pies
tiidni ucitele. Ve velké mife je vyuzivan internetovy server Edookit.

Zpétnou vazbu zajistuje schranka divéry umisténa v ptizemi predni budovy Skoly.

Propagace preventivni Cinnosti se uskutecnuje opét prostrednictvim Skolnich nastének, dale je
vyuzivan regionalni tisk, ve kterém informujeme o uskuteénénych akcich. Cinnost je také

prezentovana na webovych strankach skoly a na Facebooku.

9) Odborna pracovisté
Psychologicka a pedagogicka pracovisté
Krajsky skolsky koordinator prevence Olomouckého kraje PhDr. Ladislav Spurny,
l.spurny@olkraj.cz, tel. 585508545
Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc U sportovni haly 1a, tel. 585221045
Oblastni metodicka prevence rizikového chovani PPP a SPC OK
Mgr. Katefina Motlova, motlova@ppp-olomouc.cz; tel. 585800068
PhDr. Véra Neusar, neusar@ppp-olomouc.cz; tel. 585800066
Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Unicov
Ing. Lucie Klusova Mohaplova (socidlné pravni ochrana déti)
Imohaplova@unicov.cz; tel.: 585 088 310
Mgr. Katetina Piskova (socialn€ pravni ochrana déti)
kpiskova@unicov.cz; tel.: 585 088 311
Poradna pro rodinu, Zilinska 126/7, Ol, 585413540
Centrum pro rodinny Zivot, Biskupské nam. 2, Ol, tel. 587405250
Centrum krizové intervence, Dolni nam. 55/33, Ol, tel. 585223453
Poruchy vyzivy, PhDr. Zmrzlikova Lenka, Videnska 636/10, Ol, tel. 585234878
DK FN Olomouc, PhDr. Darilkova, tel. 585854447

Socialné — psychologicka pracovisté
P-centrum, Lafayettova 47/9, Ol, tel. 585221983, mob. 733362942
Linka davéry Olomouc tel. 585414600
K-centrum, kontaktni a poradenské misto pro drogové zavislé,
Sokolska 551/48, Ol, tel. 585220034
Unicov, tel. 606540577
Sdruzeni D 17. listopadu 1126/43, 779 00, Olomouc info@sdruzenid.cz; tel.: 733 104 076


mailto:l.spurny@olkraj.cz
mailto:motlova@ppp-olomouc.cz
mailto:neusar@ppp-olomouc.cz
mailto:lmohaplova@unicov.cz
mailto:kpiskova@unicov.cz
mailto:info@sdruzenid.cz

Mgr. et MgA. Magdaléna Strejckova (vedouci preventivnich programit)
strejckova@sdruzenid.cz; tel.: 724 738 031
E-Bezpeci — Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu
PdF Zizkovo nam. 5, 77140 Olomouc. info@e-bezpeci.cz
SPAS (Skola porozuméni a sdileni) spolek.spas@gmail.com; tel.: 585 633 505
Bily kruh bezpeci, pomoc obétem trestnych ¢int, tel. 585423857
Stiedisko socialni prevence, ul. Na Vozovce 26, tel. 585427141

Specializovana pracovisté
Charita — reditelstvi, Wurmova 5, Ol, tel. 585221127
- pobocka Unicov, Sternberska 497, tel. 585054519
Policie CR — Dr. Zakova, specialista na prevenci, Ol., tel. 585224053, k1.304

10) Spoluprace s organy statni spravy
Spolupracujeme s odborem $kolstvi M&U v Uniéové, s odborem OSPOD, s mistnim odd.

Policie CR, s Ufadem prace i dal§imi dle potieby.

11) Spoluprace s organizacemi nabizejicimi volnocasové aktivity

Vyuzivame hlavné vlastni exkurzni ¢innost, ale spolupracujeme také s DDM v UniCove,

s MKZ Unic¢ov a Sternberk a s CK Bavi Litovel

12) Plan vzdélavani pedagogii a metodika prevence
SMP formou internich metodickych pokynti seznami viechny pedagogy s postupy, jak fesit
rizné situace v prevenci a pii vyskytu socialné-patologickych jevi.
SMP na pravidelnych poradach seznami kolegy s novymi oficialnimi dokumenty.
Pedagogickym pracovnikiim jsou k dispozici webové stranky:

www.odrogach.cz

WWW.Sananim.cz

www.prevcentrum.cz

www.anebo.upol.cz

WWW.ippp.cz
www.msmt.cz/prevence

www.kr-olomoucky.cz/prevence



mailto:strejckova@sdruzenid.cz
mailto:info@e-bezpeci.cz
mailto:spolek.spas@gmail.com
http://www.odrogach.cz/
http://www.sananim.cz/
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Zpravodaj skolstvi, vydava Schola servis Prostéjov, mésicni periodikum

13) Meéreni efektivity programu
Pribézné bude monitorovan stav informovanosti studentl a jejich zivotni postoje v otazkach
zivotniho stylu a také vliv realizace preventivniho programu na pfipadné zmény.

Metody: prazkum, ankety, dotazniky a rozhovory.

Piiloha 1: Skolni program proti ikanovani

Ptiloha 2: Krizovy plén pro vybuch skupinového nasili

Vypracovala: Mgr. Marcela Spurna, SMP
V Unicové dne 25. 9. 2022



Ptiloha 1

10.

Skolni program proti Sikanovani

Vzdy reagovat na chovani, které mize mit charakter Sikany.

Odhad zavaznost a formy Sikany.

Rozhovor s osobami, které na Sikanu upozornili. (Nezvefejiiovat jméno informatora.)
Rozhovor s obéti.

Nalezeni vhodnych svédkii a rozhovor s nimi (Nevysetfovat spolecné¢ svédky a
agresory, nekonfrontovat ob&t’ s agresory.)

Ochrana a podpora obéti.

Ptedb&Zzné vyhodnoceni a volba metody:

a) Metoda usmifeni — rozhovor s obéti a rozhovor s agresory

b) Metoda vnéjsiho natlaku — rozhovor vychovného poradce s agresory a jejich rodici
Ttidnické hodina

a) Efekt metody usmifeni

b) Oznameni potrestani agresort

Rozhovor s rodici obéti.

Ttidni schiizka

Prace se tfidou. Narovndni a normalizovani tfidniho kolektivu. (Nutnost spoluprace

vSech pedagogti.)



Pfiloha 2

Krizovy plan pro vybuch skupinového nasili

Pritomny pedagog: 1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad ziavaZnosti a formy
Sikany
2. Zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
3. Zalarmovani ostatnich pedagogi a informovani vedeni §koly
4. Zabranéni domluvé agresori na vypovédi
5. Zajisténi pomoci obéti (oSetfeni, privolani lékare)
Ttidni ucitel: 6. Informace rodi¢im
Reditel $koly: 6. Oznameni na polici
Metodik prevence: 6. Navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani
Skolni poradenské pracovisté: 7. VySetfovani
a) rozhovor s obéti a informatory
b) nalezeni nejslabSich ¢lanka, nespolupracujicich
svédki
c) individualni, p¥ip. konfronta¢ni rozhovory se svédky
d) rozhovor s agresory, piip. jejich konfrontace
Vychovna komise: 8. Naprava
a) metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny (Metodik
prevence doporuci konzultaci s odbornikem)

b) nasledna prace s tfidnim kolektivem



